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Løp

 

 

	Til
	Medlammer i Løpegruppa

	Sak
	Årsmöte i Løpegruppa i Sportsklubben Rye fredag 18. Februari  kl. 19.00

	Sted
	Hjemme hos Tomm Kristoffersen, Eckerbergsgate 51, 4.etg på Frogner.


 

 

 

1)      Årsmöte


1. Årsberetning
2. Regnskap
3. Budsjett
4. Valg 

     Årsberetning, regnskap og budget blev godkænt. Dock gjordes ett stort misstag i årsrapporten dær det rapporterades om tider på New York marathon under 4:30 nær det i sjælva verket var 4:20 ;-) Detta bør ændrats. 

     Styrelsen består nu av Petra Jacoby (leder), Carl Frederik (infoansvarlig), Filiz (kassør), Reidar Søbstad, Bjørn Haugen og Marianne Andersen (Styrelsemedlemar) 

 

2)  Medlemsmöte

· Løpegruppas organisering 

Felles aktiviteter 2010

· Løpetøy 
Vi beholder T-shirt samt singlet som de ær fra Trimtex. De ær av god kvalitet og puster godt. Hva vi gør med løpejakkan ær ænnu oklart. Vidare diskussioner om løpetøy tas upp på førstkommande styrelsemøte. Ett förslag som lades fram var att vi provar att löpa med sykkeljakkan.

· Treningar (tirsdags intervaller, torsdagar, långpass på helgen?) 
Tirsdagsintervallerna fortsætter som vanligt, torsdagstreningar tas upp igen så snart Petra ær i form till att løpa  , långpass på helgen blir troligtvis av då snøn har børjat førsvinna från marka

Eventuelt 

· Hænvisning till klædkonto på vår hjemmesdia bør ændras/uppdateras

 

Fasta arrangemang: 

· Ryelöpet 24 mai 

· Petra organiserar med hjælp av funktionærer. Premier behøvs bestællas samt att Topp Tid bør vurderas. Detta ær saker som bør tas upp på førstkommande styrelsemøte

· KM  (klubbmesterskap)

· Petra tar opp planering av KM på hovedstyremøtet den 16:e mars. Etterspørr fastsettelse av dato mye tidligare æn tidligare.) 

· Holmenkollstafetten 

· Carl Fredrik, ansvarlig før herrelaget, Karen tar sig an damelaget. Dock får begges stød fra andra løpare nær det gæller organisering och uttag) 

· Fjellmarathon 

· Petra spør Else Marie om hon kan tænka sig att organisera och boka boende

 

Andra arrangemang:

· Berlin Marathon ( ett felles treningsopplegg bør sættas upp. Möjligtvis kan vi få hjælp av Inge Nasvik till detta. Marianne/Tomm ser på hva vi skulle kunna hitta på mer i Berlin; ett kulturellt program) 

· Skåla opp (Marit bokar och organiserar resan) 

· Oslo marathon (inget organiserat upplägg för løpegruppa)

· Sentrumsløpet (Tomm tar sig an och planerar noe socialt etter løpet) 

· Oslos bratteste

· Gøtebrogsvarvet (Petra och Filiz ser på boende och planerar noe socialt etter løpet) 

· Hytteplanmila (fint, flatt löp - anbefales)

· Torsdagstrening (Petra spørr Mathew om han kan tænka sig att vara ansvarlig før å organisere10 km's testløp var ¾:e torsdag)

· Høstfest (Bör planlägges i bättre tid än i 2010 då festen måtte avlyses. Petra följer upp i Hovedstyret)

· Langtur (vi planlegger langtur/bastu/middag hos Mirja til hösten).

· Träningsläger (Petra sætter upp forlsag tillsammans med triathlongruppa) 

· Tekniktränare (till ett av lægren)

 

3)      Övrigt
� INCLUDEPICTURE  "file:///C:%5CUsers%5Ccarlos%5CAppData%5CLocal%5CTemp%5Cmsohtml1%5C01%5Cclip_image002.jpg" \d���








